MOUILLER
ABONDAMENT
LES MAINS

BIEN SAVONNER
ENTRELES
DOIGTS ET SUR
LE DOS DES
MAINS

RINCER
ABONDAMMENT

APPLIQUER

LE SAVON

ET FROTTER
PAUME CONTRE
PAUME

FROTTER AU
MOINS 30S SUR
LE DOS, LE COTE,
LA PAUME, LES
ONGLES, LES
POUCES

RINCERET
SECHER A LAIDE
D’UN PAPIER A
USAGE UNIQUE




