
DÉPOSER LE 
PRODUIT DANS 
LE CREUX DE
LA MAIN

FROTTER L’UN 
APRÈS L’AUTRE 
LE DOS DE 
CHAQUE MAIN

FROTTER LE DOS 
DES DOIGTS 
CONTRE LA 
PAUME

FROTTER 
LARGEMENT 
PAUME CONTRE 
PAUME

FROTTER ENTRE 
LES DOIGTS

SANS OUBLIER 
LES POUCES

INSISTER SUR LE 
BOUT DES 
DOIGTS, LES 
ONGLES ET LES 
POIGNETS

FROTTER 
JUSQU’AU 
SÉCHAGE 
COMPLET DES 
MAINS

1 2

3 4

5 6

7 8

LAVAGE DE MAINS 
(GEL HYDROALCOOLIQUE)


