
PINCER LE GANT 
AU NIVEAU DU 
POIGNET

RETIRER LE GANT

LE GARDER AU 
CREUX DE LA 
MAIN GANTÉE 
OU LE JETER

GLISSER À 
L’INTÉRIEUR DU 
DEUXIÈME GANT

RETIRER LE 
DEUXIÈME GANT

UNE FOIS LES 
GANTS ÔTÉS, LES 
JETER, SE LAVER 
LES MAINS
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RETIRER LES GANTS


