RETIRER LES GANTS

PINCER LE GANT
AU NIVEAU DU
POIGNET

LE GARDER AU
CREUXDE LA
MAIN GANTEE
OULE JETER

RETIRERLE
DEUXIEME GANT

RETIRER LE GANT

GLISSER A
LINTERIEUR DU
DEUXIEME GANT

UNE FOIS LES
GANTS OTES, LES
JETER, SE LAVER
LES MAINS




