
SE LAVER TRÈS 
RÉGULIEREMENT 
LES MAINS

TOUSSER OU 
ÉTERNUER 
DANS SON 
COUDE

UTILISER DES 
MOUCHOIRS À 
USAGE UNIQUE

SALUER, SANS 
SE SERRER 
LA MAIN

SE DISTANCIER D’AU 
MOINS UN MÈTRE DE 
CHAQUE AUTRE 
PERSONNE AUTOUR 
DE SOI

RESPECTER LES GESTES 
BARRIÈRES


