
Rappel des gestes 
barrières

se laver les mains très régulièrement
tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir 
saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades
utiliser des mouchoirs à usage unique et les jeter
éviter les rassemblements, limiter les déplacements et les contacts
se distancier d’au moins un mètre de chaque autre personne autour de soi

Les mesures barrières sont des mesures universelles, notamment applicables dans les espaces et lieux
publics, les moyens de transports, et sur les lieux de travail, lorsque le télétravail n’est pas possible : 
 

Différentes infographies sur le coronavirus sont disponibles sur le site du Ministère de la santé
L’assurance maladie propose également une page et une vidéo sur les gestes barrières
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NB :  les informations diffusées dans cette fiche sont susceptibles d'évoluer en fonction 
de la crise sanitaire et des réponses associées prises par les pouvoirs publics.

https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/tout-savoir-sur-le-covid-19/article/reponses-a-vos-questions-sur-le-covid-19-par-des-medecins
https://www.ameli.fr/hauts-de-seine/assure/sante/themes/gestes-barrieres/les-4-gestes-barrieres-adopter-pour-limiter-la-transmission-des-virus-de-lhiver
https://ameli-cmd-front.damdy.com/index.php/player-preview-7915a16cc8069c6cde6bd6c547f5c2a6-512-288.html
http://ffp.org/

